
                      
 
 
 

               ฝ่ายกิจการนักเรียน 
แบบประเมินความฉลาดทางด้านอารมณ์   (EQ) 

ชื่อ – นามสกุล .......................................................เลขประจ าตัว : ................................. เลขที่ ...................   
ระดับชั้น   : ...........................  ครูที่ปรึกษา  ..................................................................................................... 
ข้อ หัวข้อ ไม่จริง บางคร้ัง ค่อนข้าง มาก 
1  เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน     
2  ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉันรู้สึกโกรธ     
3  เมื่อถูกขัดใจฉันมักรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้     
4  ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีพอใจ     
5  ฉันมักมีปฏิกิริยาโต้ตอบรุนแรงต่อปัญหาเพียงเล็กน้อย     
6  เมื่อถูกบังคับให้ท าในสิ่งท่ีไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้     
7  ฉันสังเกตได้เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง     
8  ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของคนอื่นท่ีฉันไม่รู้จัก     
9  ฉันไม่ยอมรับในสิ่งท่ีผู้อื่นท าต่างจากท่ีฉันคิด     

10  ฉันยอมรับไม่ได้ว่าผู้อื่นก็อาจมีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจการกระท าของฉัน     
11  ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นชอบเรียกร้องความสนใจมากเกินไป     
12  แม้จะมีภาระท่ีต้องท าฉันก็ยินดีรับฟังความทุกข์ของผู้อื่นท่ีต้องการความช่วยเหลือ     
13  เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส     
14  ฉันเห็นคุณค่าในน้ าใจท่ีผู้อื่นมีต่อฉัน     
15  เมื่อท าผิดฉันสามารถกล่าวค า ขอโทษ ผู้อื่นด้วย     
16  ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นได้ยาก     
17  ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีท่ีจะท าเพื่อส่วนรวม     
18  ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น     
19  ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร     
20  แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถท าได้     
21  เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จฉันรู้สึกหมดก าลังใจ     
22  ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ท าสิ่งต่างๆอย่างเต็มความสามารถ     
23  เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวังฉันก็จะไม่ยอมแพ้     
24  เมื่อเริ่มท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดฉันมักท าต่อไปไม่ส าเร็จ     
25  ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ     
26  บ่อยครั้งท่ีฉันไม่รู้ว่าอะไรท าให้ฉันไม่มีความสุข     
27  ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส าหรับฉัน     
28  เมื่อต้องท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไรก่อนหลัง     
29  ฉันล าบายใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนที่ไม่คุ้นเคย     
30  ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฎระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน     
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ข้อ หัวข้อ ไม่จริง บางคร้ัง ค่อนข้าง มาก 

31  ฉันท าความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย     

32  ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน     

33  ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อื่นรู้     

34  ฉันท าในสิ่งท่ีต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน     

35  เป็นการยากส าหรับฉันท่ีจะโต้แย้งกับผู้อื่น แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ     

36  เมื่อไม่เห็นด้วยกับผู้อื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได้     

37  ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อื่น     

38  ฉันท าหน้าท่ีได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด     

39  ฉันสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายได้ดีท่ีสุด     

40  ฉันไม่มั่นใจในการท างานท่ียากล าบาก     

41  แม้สถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น     

42  ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ     

43 
 เมื่อมีเรื่องท่ีท าให้เครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรือ     
 สนุกสนานได้     

44  ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันหยุดพักผ่อน     

45  ฉันรู้สึกไม่พอใจท่ีคนอื่นได้รับสิ่งดีๆมากกว่าฉัน     

46  ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเป็นอยู่     

47  ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท า เมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย     

48  เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าท่ี ฉันจะท าในสิ่งท่ีฉันชอบ     

49  เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้     

50  ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหน้าท่ี     

51  ฉันไม่สามารถท าใจให้เป็นสุขได้ จนกว่าจะได้ทุกสิ่งท่ีต้องการ     

52  ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็กๆน้อยๆที่เกิดขึ้นเสมอ     
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